
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年8月号（第94号） 

一般社団法人全国手話通訳問題研究会 
Tel:075-451-4743／Fax:075-451-3281 

E-mail：NRASLI@zentsuken.net 
URL：https://zentsuken.shop-pro.jp/ 
Facebook：全通研(zentsuken) 
Twitter：@zentsuken_1 

手話通訳活動には、身体のメンテナンスが大切！ 

指導／井手政子（ヘルスケアトレーナー） 
青木 恵（全通研） 

監修／垰田和史 監督／佐瀬駿介 

発行／全国手話通訳問題研究会 ◎収録時間：約 70分 

 

今月の 
おすすめ 

手話通訳者のための 
リラクゼーションテキスト 

A６判（初版 2002 年） 

 

いきいきと仕事をするための 
身体のストレッチング 

A６判（初版 2004 年） 

 

ＤＶＤ からだをほぐして いきいき仕事 

定価（各）210 円（税込） 定価1,530 円（税込） 


